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Espoon seurakuntien

NÄKÖVAMMAISTYÖ
syyskausi 2017
Tervetuloa mukaan!

Espoon seurakuntien näkövammaistyö järjestää näkövammaisille monenlaisia kohtaamisen paikkoja.

Tästä esitteestä löydät tiedot näkövammaisten

syyskauden 2017 ohjelmista
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Sisällysluettelo

· Yhteystiedot ilmoittautumiseen ja henkilökohtaiseen ajanvaraukseen

· Ryhmät
· Kahvila

· Tapahtumat
· Kausiohjelman ja Äänilehden tilaus
Seurakuntien näkövammaistyön toiminnasta vastaa diakonissa, psykoterapeutti Tarja Huttunen

Puhelin 040 734 7715
Sähköposti tarja.huttunen@evl.fi

Käyntiosoite Kirkkokatu 1, 02770 Espoo

Postiosoite ESRKY, Yhteinen vammaistyö,

PL 200, 02771 Espoo
Haluatko keskustella mieltä 
painavista asioista?

Jos sinulla on vaikeuksia näkövammasi kanssa elämisessä, muussa elämäntilanteessasi tai perhetilanteessasi, tule juttelemaan! Voit tulla yksin tai läheisesi kanssa. Voimme tavata myös kotona. Soita ja sovi aika Tarjan kanssa 040 734 7715 tai sähköpostilla tarja.huttunen@evl.fi 
Kurssi

NÄKÖ MENEE – MITÄ JÄÄ? -vertaiskurssi

Oletko menettänyt hiljattain näkösi vai onko näkösi voimakkaasti heikentynyt? 
Kurssi kokoontuu joka toinen tiistai klo 13–15.00 yhteensä 8 kertaa 31.10.2017–27.2.2018 Vantaan seurakuntien diakoniakeskuksessa Tikkurilassa, Unikkotie 5 a A, 3krs, Vantaa.
· Jokaisella kerralla on oma teemansa ja asiantuntijavierailijat mm. Silmäklinikalta ja Näkövammaisten liitosta. 

· Ryhmän ohjaa Espoon seurakuntien näkövammaistyön diakonissa, psykoterapeutti Tarja Huttunen ja Vantaan seurakuntien näkövammaistyön diakonissa Terhi Suonsivu.

Ilmoittautumiset ti 12.10.17 mennessä Terhi Suonsivulle p. 050 381 87 58 tai sähköpostilla terhi.suonsivu@evl.fi tai Tarja Huttuselle p. 040 734 7715 tarja.huttunen@evl.fi
Ilmoittautuneille postitetaan myöhemmin tarkempi ohjelma kurssista. 
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NÄKÖKULMA

Vertaisryhmässä etsitään uusia näkökulmia

elämään. Ryhmä on tarkoitettu sekä vähän

aikaa että pitkään näkövammansa kanssa

eläneille.

Ryhmä kokoontuu kerran kuukaudessa maanantaisin klo 13–15 Espoon seurakuntayhtymässä, Kirkkokatu 1 

Syyskauden kerrat: kuukauden ensimmäisenä maanantaina klo 13–15: 2.10., 6.11., 4.12.
Ohjaajat: vertaisohjaaja, kuvataiteilija Maarit Hedman ja Tarja Huttunen. 
RAAMATTUPIIRI
Tervetuloa lukemaan viikon Raamatun tekstejä, tutustumaan joskus uusiin hengellisiin kirjoihin, keskustelemaan, rukoilemaan, laulamaan ja kahvittelemaan. Niin uudet kuin entiset raamattupiiriläiset ovat tervetulleita mukaan! Opasystävät ovat paikalla tarjoilu- ja lukuapuna ja ihan ystävinä! Kaikkea tätä joka toinen torstai Tapiolan kirkolla! 

Paikka Tapiolan kirkko, Pylvässali, Kirkkopolku 6. Syyskauden kerrat: 21.9., 5.10., 19.10., 2.11., 16.11., 30.11., 14.12.
Ohjaaja: Raamattupiiriä ohjaa lempeällä otteella Sari Karjalainen.

Kahvila

KESKIVIIKKOKAHVILA

Kuppi kahvia, seurustelua, pientä ohjelmaa

ja hartaushetki. 
Kahvila on auki joka keskiviikko klo 14–15.30, paitsi yhdistyksen jäseniltaa edeltävänä keskiviikkona (kuukauden kolmas torstai).
Syyskausi alkaa 6.9.
Paikka Kuunpirtti, Kuunsäde 2 A–B. 
Emäntinä toimivat Helena Paimela sekä Leena Toiminen. Kahvila toteutetaan yhteistyössä Espoon Seudun Näkövammaiset ry:n kanssa.

Kaikissa näkövammaisten kokoontumisissa ovat vapaaehtoiset opasystävät ovella vastassa. Ryhmiin ei ole ennakkoilmoittautumista.
SYKSYN 2017 TAPAHTUMAT
KAAMOSLAULUT KIRKONKULMASSA  

pe 27.10. klo 15–16.30 kirkkomuusikko Katja Kankaan johdolla. Laulamme virsikirjan lisävihkon lauluja ja muita syksyisiä säveliä.
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MESSU JA KIRKKOKAHVIT
su 26.11. klo 11 Leppävaaran kirkko, 
os. Veräjäkallionkatu 2. 

Lähde yhteiseen messuun, jossa mukana mm. näkövammaisten lauluryhmä. Messun tekstit heijastetaan seinälle isokirjoituksella ja ne on saatavana pistekirjoituksella. Messussa on viitottu puheen tulkkaus. Näkövammaisten opasystävät ovat ovella vastassa klo 10.30 lähtien.
JOULUJUHLA

Näkövammaisten ja oppaiden joulujuhla Hvittorpissa la 16.12. klo 13–17
Ohjelmassa perinteinen jouluateria, joulujuhla sekä kauneimpia joululauluja. Kuljetus omin taksikyydein, oppaat kimppakyydein. Juhla on osallistujille maksuton ja se järjestetään yhteistyössä Espoon seudun näkövammaisyhdistyksen kanssa. Ilmoittautumiset erityisruokavalioineen viimeistään 30.11. Espoon seudun näkövammaisyhdistykseen p. 09 803 0368 tai Tarjalle p. 040 734 7715 tai tarja.huttunen@evl.fi 
NÄKÖVAMMAISILLE 

VAPAAEHTOISIA OPASYSTÄVIÄ

Tarvitsetko itsellesi opasystävän? Kaipaatko ulkoilu- tai asiointikaveria?

Ihmistä, joka tulee kotiisi sinua tapaamaan?

Jos asia kiinnostaa, ota yhteys Tarjaan. 

NÄKÖVAMMAISOPPAIDEN PALAVERIT

Vapaaehtoisten opasystävien palaverit ovat yhteisen jakamisen, työnohjauksen ja suunnittelun paikkoja.

Syyskauden 2017 opaspalaverit
Perjantaisin 6.10., 3.11. ja 8.12.
klo 10–12 
Paikka  Kirkonkulma, Kirkkokatu 1. Ilmoittaudu Tarjalle viikkoa ennen palaveria p. 040 7347715 tai tarja.huttunen@evl.fi
ESPOON SEURAKUNTIEN ARKI- JA  OPASYSTÄVIEN VIRKISTYSVIIKONLOPPU HILAN LEIRIKESKUKSESSA

Pe-su 20.–22.10. teemana ”Aikuisten oikeasti leikiten”. Iloisen ja rentouttavan viikonlopun ohjaajina Riitta Türkmen Leppävaaran srk:sta ja Ulla Auvinen Tuomiokirkkoseurakunnasta. Lue liitteestä tarkemmat tiedot viikonlopusta. Ilmoittautumiset pe 22.9. klo 10–12 Riitalle p. 040 546 5198 tai Ullalle p. 040 572 5344 ke 27.9. klo 9-11 ja 16–18.
KAUSIOHJELMA
Kausiohjelman voit tilata isokirjoituksella, pisteillä, äänitteenä tai sähköpostina. Kaikista tapahtumista ilmoitetaan myös äänitteenä viikoittain ilmestyvässä Kaiku + Kirkko ja kaupunki –äänilehdissä. 
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ÄÄNILEHTI KIRKKO JA KAUPUNKI 
Espoon seurakuntien Kirkko ja Kaupunki – lehti ilmestyy paperilehtenä joka toinen viikko, äänitteenä kerran viikossa, johon on poimittu ajankohtaiset ilmoitukset seurakuntien tilaisuuksista. 

Kirkko ja kaupunki –lehden tuottaa Espoon seudun näkövammaiset ry.
Kausiohjelman ja Äänilehden tilaukset

Tarjalta p. 09 8050 2340, 040 734 7715 tai 
tarja.huttunen@evl.fi 
www.espoonseurakunnat.fi/toiminta/vammaiset
Yhteystietoja:
· Espoon seudun näkövammaiset ry, p. 09 8030 368, os. Kuunsäde 2 A-B, Espoo

· Näkövammaisten liitto p. 09 396041, osoite Iiris –talo os. Marjaniementie 74, Helsinki
· Silmäklinikan kuntoutuspoliklinikka, toimisto p. 09 471 77892 
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